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Voorwoord

SAMEN BOUWEN AAN
VERTROUWEN, VERBINDING
EN EEN STEVIG FUNDAMENT

Allereerst wil ik iedereen hartelijk bedanken voor het
vertrouwen in Stichting Wanyuan. Samen met onze
vrijwilligers, ons team en onze samenwerkende
organisaties hebben wij deze stichting opgebouwd.
Hun betrokkenheid en inzet vormen de basis van
alles wat wij doen.

Dit jaar hebben wij bewust gewerkt aan het
vergroten van onze zichtbaarheid. Opnieuw voel ik
mij vereerd dat ik het voorwoord mag schrijven voor
Stichting Wanyuan. Sinds onze oprichting op 5
september 2023 in Arnhem hadden wij niet kunnen
voorzien dat wij al in 2024 door verschillende
organisaties benaderd zouden worden met de vraag
om in hun stad mee te kijken en te ondersteunen bij
het opzetten van activiteiten voor Aziatische, met
name Chinese, ouderen.

Een belangrijke aanleiding hiervoor is het gedeelde
streven om sociaal isolement onder deze ouderen te
voorkomen. Taalbarriéres en culturele drempels
maken het voor hen vaak moeilijk om aansluiting te
vinden bij bestaande voorzieningen. Wij merken dat
Stichting Wanyuan juist hierdoor wordt benaderd:
onze culturele herkenbaarheid en laagdrempelige
benadering creéren vertrouwen en verbinding. Wij
zijn er trots op dat wij, vanuit dit vertrouwen, iets
kunnen betekenen voor de gemeenschap in
Nederland.

In 2024 hebben wij bewust gekozen voor stabilisatie en zichtbaarheid. Als jonge organisatie, met beperkte
financiéle middelen en een nog groeiend team, was verdere uitbreiding naar meerdere steden op dat moment
niet verantwoord. Aan het einde van het jaar hebben wij een zorgvuldige inventarisatie gemaakt en besloten
om in 2025 voorzichtig te starten met activiteiten in Utrecht.

Dankzij de samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds en het Richard Hoogland Fonds hebben wij
hiervoor een budget kunnen reserveren. Dit stelt ons in staat om onze werkwijze, die zich in Arnhem heeft
bewezen, op een verantwoorde manier uit te breiden.

Het jaar 2024 stond voor Stichting Wanyuan in het teken van consolideren en het bouwen aan een stevig

fundament in Arnhem. Dit was niet mogelijk geweest zonder de tomeloze inzet van onze vrijwilligers en het
vertrouwen van ons team en onze partners. Daarvoor zijn wij hen zeer dankbaar.

Voorzitter
CHENG LIU

info@wanyuan.nl
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De Stichting
Wanyuan
Foundation

Het ontstaan van de naam

De Stichting Wanyuan Foundation is ontstaan door de
gedachtegoed vanuit de Chinese filosofie.

)5 Wan = Tienduizend
%% Yuan = Het lot

Uitleg: Chinees-Aziaten hebben een reis van 10.000
kilometer achter de rug om zich in Nederland te vestigen
en samen te zijn, bepaald door het lot.

ADVISEURS

Michelle Tan, Advocaat
Feng Lian Hu, Psychiater

Xuefeng Hu, Huisarts

WWW.WANYUAN.NL

Het bestuur

Samenstelling van het
bestuur in 2024
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Cheng Liu, voorzitter
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Y
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Pieter Brugman, secretaris

'

e

Martijn Helmonds, penningmeester
(in functie per 1juli 2024)

Petra Offerbeek - van Buuren,

penningmeester
(uit functie per 30 juni 2024)
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Missie

Stichting Wanyuan zet zich in voor het welzijn van
Aziatische, met name Chinese, ouderen in Nederland.
Wij streven ernaar hun kwaliteit van leven duurzaam
te verbeteren door culturele bruggen te slaan tussen
generaties en gemeenschappen, de onderlinge
verbondenheid te versterken en een veilige,
vertrouwde omgeving te creéren waarin zij zich gezien

en gewaardeerd voelen.

Door onze cultureel sensitieve en laagdrempelige
aanpak maken wij de weg vrij naar essentiéle diensten,
sociale ontmoeting, beweging en betekenisvolle
activiteiten. Zo dragen wij bij aan het voorkomen van
sociaal isolement en stimuleren wij actieve participatie,
zelfredzaamheid en een gevoel van thuis-zijn in de

Nederlandse samenleving.

Stichting Wanyuan bevordert het welzijn
en de sociale verbondenheid van Chinese

ouderen en ondersteunt hun actieve
integratie in de Nederlandse samenleving.

Vertrouwen

Wij bouwen aan
vertrouwen. We werken
transparant, hebben respect
voor onze ouderen en
helpen hen waar ze
behoefte aan hebben.

Liefde

Liefde is wat we allemaal
nodig hebben. Onze
ouderen hebben altijd liefde
gegeven; nu is het tijd dat zij
de liefde ontvangen.

WWW.WANYUAN.NL
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Stichting Wanyuan gelooft in een inclusieve samenleving
waarin Aziatische, met name Chinese, ouderen in Nederland
volwaardig kunnen meedoen en zich gezien, gewaardeerd en
gerespecteerd voelen. Wij zien een samenleving voor ons

waarin zij zich niet buitengesloten of eenzaam voelen, maar juist
verbonden zijn met elkaar en met de bredere maatschappij.

In deze samenleving is er begrip voor culturele diversiteit,
worden taal- en cultuurverschillen overbrugd en krijgen
ouderen de ondersteuning die zij nodig hebben om met
vertrouwen, waardigheid en eigen regie oud te worden.
Stichting Wanyuan wil bijdragen aan een toekomst waarin
verbondenheid, wederzijds respect en culturele sensitiviteit de
basis vormen voor het welzijn van Chinese ouderen in
Nederland.
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Terugblik 2024

Resultaten en ontwikkelingen

2024 in hoofdlijnen

Het jaar 2024 stond voor Stichting Wanyuan in
het teken van verdieping, verbreding en
vergroting van de zichtbaarheid van het werk
voor Aziatisch-Chinese ouderen in Nederland.
Voortbouwend op de in 2023 gelegde basis
markeerde dit jaar de overgang van opbouw naar
verdere professionalisering en regionale
uitbreiding.

In Arnhem werd het programma OldStars Vitaal
succesvol voortgezet en inhoudelijk versterkt. Dit
gebeurde onder meer door structurele
samenwerking met professionele
beweegpartners en de verkenning van een
tweede locatie. Daarnaast groeide Stichting
Wanyuan uit tot een inhoudelijke
samenwerkingspartner binnen bredere
maatschappelijke initiatieven, zoals het Huis van
Herinneringen, waar de stichting bijdroeg aan
een cultuursensitieve inrichting en aan
deskundigheidsbevordering van vrijwilligers.

Het jaar kenmerkte zich tevens door
kennisontwikkeling en actieve
beleidsbetrokkenheid, onder andere op het
gebied van mentale gezondheid van Aziatisch-
Chinese ouderen en hun participatie binnen
gemeentelijk ouderenbeleid. De doelgroep werd
in 2024 bovendien nadrukkelijk zichtbaar in
landelijke en regionale media, waarmee
aandacht werd gevraagd voor maatschappelijke
thema's als eenzaamheid, dementie en de
toegankelijkheid van zorg en ondersteuning.

WWW.WANYUAN.NL

Parallel hieraan zette Stichting Wanyuan
concrete stappen richting opschaling naar
andere steden, met Utrecht als belangrijkste
focus. Door middel van verkennende
gesprekken, locatieonderzoek en
pilotactiviteiten, waaronder samenwerking met
Het Danspaleis, werd toegewerkt naar een
zorgvuldige start van OldStars Vitaal Utrecht in
2025. Ook in andere steden, zoals Zwolle en
Amsterdam, ontstond belangstelling voor de
aanpak en expertise van Stichting Wanyuan.

Ontmoeting, culturele participatie en sociale
verbinding vormden gedurende het hele jaar
een rode draad. Met laagdrempelige en
cultuursensitieve activiteiten werden ouderen
op een gelijkwaardige manier met elkaar en
met de bredere samenleving verbonden.
Daarmee bevestigde 2024 de rol van Stichting
Wanyuan als bruggenbouwer tussen
gemeenschap, beleid en bestaande
maatschappelijke voorzieningen.

Stichting Wanyuan
bevordert het welzijn en
de sociale verbondenheid

van Chinese ouderen en
ondersteunt hun actieve
integratie in de
Nederlandse samenleving.
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Overzicht activiteiten 2024

Januari 2024

In januari is OldStars Vitaal Arnhem opnieuw van
start gegaan. Het programma bouwt voort op de
succesvolle opzet in 2023, waarin Stichting
Wanyuan met steun van het Arnhems
Preventieakkoord een structureel beweeg- en
ontmoetingsaanbod heeft gerealiseerd voor
Aziatisch-Chinese ouderen in Arnhem.

De bijeenkomsten vonden tweewekelijks plaats
op locatie Vredenburcht. Tijdens deze
bijeenkomsten stond gezamenlijk bewegen
centraal, gecombineerd met ontmoeting en
sociale verbinding. De activiteiten zijn
laagdrempelig en afgestemd op de fysieke
mogelijkheden van de deelnemers, binnen een
cultureel vertrouwde settings.

De voortzetting van OldStars Vitaal Arnhem in
januari 2024 vormde een stevige basis voor een
jaar waarin ontmoeting, vitaliteit en onderlinge
verbondenheid voor de doelgroep centraal
bleven staan.

NPO 1 OMROEP MAX
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Februari 2024

In februari heeft Stichting Wanyuan Foundation
de samenwerking met het Nederlands
Openluchtmuseum Arnhem verder verdiept. Na
een eerdere verkenning in december 2023 is
Wanyuan opnieuw uitgenodigd om inhoudelijke
input te leveren voor de inrichting van het Huis
van Herinneringen, met specifieke aandacht voor
een ruimte die aansluit bij de beleving van
Aziatisch-Chinese ouderen met dementie.
Daarnaast verzorgde Stichting Wanyuan een
training voor vrijwilligers van het museum,
gericht op cultuursensitief werken met Aziatisch-
Chinese ouderen. In 2024 is Stichting Wanyuan
officieel partner van het Huis van Herinneringen
en kan zij vanuit haar netwerk groepen
(dementerende) ouderen voordragen voor
deelname.

Februari stond tevens in het teken van de viering
van het Chinees Nieuwjaar (Jaar van de Draak).
Tijdens een activiteit in Arnhem was een
televisieploeg van MAX Omroep aanwezig voor
opnames van het programma Expeditie
Nederland. In deze reportage werd aandacht
besteed aan het thema eenzaamheid onder
Chinese ouderen. De uitzending vond later plaats
in april 2024 en droeg bij aan de landelijke
zichtbaarheid van deze vaak onzichtbare
doelgroep.

Daarnaast was Stichting Wanyuan op uitnodiging
van Chinese ouderen uit Utrecht aanwezig bij de
gezamenlijke viering in Arnhem. Deze
ontmoeting bood ruimte voor uitwisseling en
kennismaking en versterkte de verbinding tussen
de Chinese gemeenschappen in Arnhem en
Utrecht.
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Overzicht activiteiten 2024

Maart 2024

Mede vanuit de persoonlijke achtergrond van
mede-initiatiefnemer Michelle Tan, die is
opgegroeid binnen de Maleisisch-Chinese
gemeenschap heeft Stichting Wanyuan
Foundation in 2024 besloten op een culturele
uitwisselingsexcursie te gaan naar Maleisié. In
Maleisié leeft een grote Chinese gemeenschap die
inmiddels tot in de vierde generatie
diepgeworteld is in de samenleving. De eerste
generatie Chinese migranten daar heeft een
vergelijkbaar proces doorgemaakt als de huidige
eerste generatie Chinees-Nederlandse ouderen in
Nederland.

Stichting Wanyuan ziet in deze gedeelde
geschiedenis waardevolle lessen en inspirerende
voorbeelden voor de ondersteuning van oudere
Chinese gemeenschappen. Tijdens de excursie is
verkend hoe in Maleisié zorg, welzijn en
gemeenschapsvorming voor oudere generaties
worden vormgegeven, en welke succesvolle
benaderingen mogelijk toepasbaar zijn binnen de
Nederlandse context. Deze inzichten dragen bij
aan het verder ontwikkelen van cultureel
passende en toekomstgerichte activiteiten voor
Aziatisch-Chinese ouderen in Nederland.
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Tijdens deze reis werd tevens de kracht van
sociale media binnen de Chinese gemeenschap
zichtbaar. Naar aanleiding hiervan is Stichting
Wanyuan gestart met het verder opzetten en
professionaliseren van haar sociale mediakanalen,
waaronder WanyuanTV. Via dit kanaal worden
succesverhalen en activiteiten in zowel Maleisié
als Nederland vastgelegd en gedeeld,
grotendeels in het Chinees, zodat ook minder
taalvaardige ouderen laagdrempelig bereikt
kunnen worden.

Parallel hieraan heeft het Nationaal
Ouderenfonds samen met Stichting Wanyuan
een tussentijdse evaluatie van OldStars Vitaal
Arnhem uitgevoerd. Deze evaluatie liet zien dat
het programma zich positief ontwikkelt en klaar
is voor een volgende fase. Als vervolg hierop is
Stichting Wanyuan een samenwerking
aangegaan met Stichting Gym en Turnen
Arnhem. Binnen OldStars Vitaal Arnhem worden
sindsdien beweegcoaches ingezet die de
ouderen op een veilige en verantwoorde manier
begeleiden bij het bewegen.

Met deze stap wordt het reguliere Nederlandse
sport- en beweegaanbod structureel
geintegreerd in een cultureel passende aanpak,
waardoor de toegankelijkheid van bestaande
voorzieningen voor Chinese ouderen verder
wordt vergroot.
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Overzicht activiteiten 2024

April 2024

April was voor Stichting Wanyuan Foundation
een maand waarin kennisontwikkeling,
beleidsbetrokkenheid en maatschappelijke
zichtbaarheid van Aziatisch-Chinese ouderen
nadrukkelijk samenkwamen.

Een belangrijk moment in deze maand was de
presentatie van Fenglian Hu, psychiater en
adviseur van Stichting Wanyuan Foundation. Zij
presenteerde de resultaten van een onderzoek
dat zij uitvoerde in het kader van haar opleiding
tot psychiater, waarvoor zij een betaalde
onderzoeksopdracht vervulde. In haar onderzoek
stond de opvallend lage vertegenwoordiging van
Aziatisch-Chinese patiénten binnen de
geestelijke gezondheidszorg centraal. Daarbij
werd gekeken naar mogelijke verklaringen zoals
taal- en cultuurbarrieres, zorgtoegankelijkheid en
verschillen in hoe mentale klachten binnen de
Chinese gemeenschap worden beleefd en
besproken. Met deze onderzoeksresultaten werd
een waardevolle bijdrage geleverd aan de
kennisontwikkeling over mentale gezondheid
onder Chinezen in Nederland, een thema waar
nog weinig empirische inzichten over
beschikbaar zijn. Stichting Wanyuan
ondersteunde dit onderzoek door vanuit haar
netwerk binnen de gemeenschap een oproep te
doen voor deelname.

Daarnaast werd Stichting Wanyuan in april
uitgenodigd door de gemeente Arnhem om mee
te denken over lokaal ouderenbeleid, met
specifieke aandacht voor ouderen met een
migratieachtergrond. De bijdrage van Wanyuan
sluit aan bij het gemeentelijk beleidskader “Op
eigen wijze ouder worden in Arnhem”, waarin
inclusiviteit, cultuursensitiviteit en passende
ondersteuning voor diverse ouderenpopulaties
centraal staan.

https://www.adviesraadarnhem.nl/jeugdenwmo/
wp-content/uploads/sites/7/20241213-Beleidsplan-

Op-eigen-wijze-ouder-worden-in-Arnhem-
gecomprimeerd.pdf

GEMEENTE

&)
EArnhem
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April markeerde tevens een periode waarin de
doelgroep breed zichtbaar werd in de
Nederlandse media.

e Op 22 april besteedde het programma MAX
Vandaag - Expeditie Nederland (NPO 2)
aandacht aan de eenzaamheid onder Chinese
ouderen, met speciale focus op ouderen met
dementie.

e Op 23 april volgde een reportage van Omroep
Gelderland, waarin journalist Madelien Jansen
aandacht vroeg voor Chinese ouderen die in
sociaal isolement verkeren, mede door
taalbarriéres.

e Op 24 april werd voorzitter Cheng Liu live
geinterviewd door NPO Radio 1 over de
eenzaamheid onder Chinese ouderen in
Nederland. Tot slot besteedde EenVandaag
(AVROTROS).

e Op 28 april aandacht aan dit thema, met een
interview met voorzitter Cheng Liu en zijn
moeder, waarin de persoonlijke en
maatschappelijke impact van uitsluiting en
taalgebrek werd belicht.

(meer info: https://wanyuan.nl/nieuws/)

Naast kennisdeling en media-aandacht bleef ook
het activiteitenaanbod gericht op ontmoeting en
welzijn. In april werd voor het eerst een
schilderactiviteit georganiseerd, waarbij een
jongere generatie deelnemers Aziatisch-Chinese
ouderen begeleidde in schilderkunst. Deze
activiteit stimuleerde creativiteit, ontmoeting en
intergenerationele verbinding binnen de
gemeenschap.

Tot slot werd Stichting Wanyuan in april
uitgenodigd door een ouderenorganisatie 't
Zonnetje uit Zwolle voor een
kennismakingsgesprek. Tijdens deze ontmoeting
werd de werkwijze en succesformule van
Stichting Wanyuan in Arnhem gedeeld en werd
verkend hoe kennis en ervaringen in de toekomst
mogelijk breder kunnen worden uitgewisseld.
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Overzicht activiteiten 2024

Mei 2024

In mei bracht wethouder Bob Roeloefs,
portefeuillehouder Ouderen en Sport van de
gemeente Arnhem, een bezoek aan OldStars
Vitaal Arnhem. Tijdens dit bezoek maakte hij
kennis met de beweegactiviteiten voor Aziatisch-
Chinese ouderen en ging hij in gesprek met
deelnemers. Het bezoek onderstreepte het
belang van laagdrempelige, cultureel passende
beweeginitiatieven voor ouderen.

Daarnaast was Stichting Wanyuan in mei actief
betrokken bij de Nationale Beweegweek (27-31
mei), georganiseerd door het Nationaal
Ouderenfonds. Hoogtepunt was de
wereldrecordpoging boksen in het Olympisch
Stadion Amsterdam, waaraan ouderen (65+)
deelnamen onder begeleiding van Arnold
Vanderlyde. En de Nationale Rollatorloop, met als
thema “een tikkie sterker”, gericht op het
tegengaan van seniorisme.

Stichting Wanyuan nam hierin actief het initiatief
om, naast ouderen uit Arnhem en Utrecht, ook
lokale Aziatisch-Chinese ouderen in Amsterdam
te betrekken. Hiervoor zocht Wanyuan bewust de
samenwerking met Stichting Tien Yan, met als
doel krachten te bundelen en deelname voor
kwetsbare ouderen te vergroten. In
samenwerking met het Nationaal Ouderenfonds
werd gezamenlijk vervoer georganiseerd. In totaal
namen circa 100 Chinese ouderen deel aan de
activiteiten in en rondom het Olympisch Stadion.
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Juni 2024

In juni kreeg het eerdere contact met partijen en
de Chinese gemeenschap in Utrecht, dat in
februari was gelegd, een concreet vervolg. Op
basis van de zichtbare resultaten van OldStars
Vitaal Arnhem werd Stichting Wanyuan
Foundation benaderd met de vraag of zij haar
ervaringen kon delen en kon meedenken over
het opzetten van een vergelijkbaar initiatief in
Utrecht. Deze stap markeerde de overgang van
kennismaking naar een inhoudelijke verkenning
van samenwerking.

Daarnaast namen twee door Stichting Wanyuan
voorgedragen ouderen deel aan de Arnhemse
theatervoorstelling 'Veerkracht on tour'. Deze
culturele productie, door en voor ouderen, stelt
ontmoeting, verhalen en veerkracht centraal. De
deelname vond plaats in verbinding met andere
Arnhemse ouderen en benadrukte het
uitgangspunt van Stichting Wanyuan om
ouderen zichtbaar te maken als gelijkwaardige
deelnemers binnen de samenleving, ongeacht
achtergrond.

Verder vond in juni een verdiepend gesprek
plaats met het Taalhuis Arnhem over het
ontwikkelen van informele taallessen voor
Chinese ouderen. Tijdens dit gesprek werd
verkend hoe laagdrempelige taalondersteuning,
aanvullend op bestaande voorzieningen, kan
worden ingericht op een wijze die aansluit bij de
behoeften en leefwereld van de doelgroep.
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Overzicht activiteiten 2024

Juli & Augustus 2024

De maanden juli en augustus kenden, mede
vanwege de zomervakanties, een rustiger verloop
met minder reguliere activiteiten dan in andere
maanden. Tegelijkertijd bleef Stichting Wanyuan
actief inzetten op doorontwikkeling en
voorbereiding van toekomstige activiteiten.

In deze periode werd binnen OldStars Vitaal
Arnhem een nieuw beweegspel in teamverband
geintroduceerd, ontwikkeld en begeleid door
Stichting Gym en Turnen Arnhem. Met deze
toevoeging werd het beweegaanbod verder
gevarieerd en werd extra ingezet op
samenwerking, plezier en sociale interactie tussen
de deelnemers.

Daarnaast werd in juli en augustus meer tijd
besteed aan de verkenning van geschikte locaties
voor een mogelijke uitrol van OldStars Vitaal
Utrecht in 2025. Deze locatieverkenning vond
plaats in nauwe samenwerking met het Nationaal
Ouderenfonds. In dit kader werden gesprekken
gevoerd en locaties bezocht, onder andere in
samenwerking met Sport Utrecht.

Ook werd contact gelegd met DOCK Utrecht om
mogelijke vormen van samenwerking te
verkennen. Hierbij werd gekeken hoe
welzijnsvoorzieningen en ontmoetingsplekken in
Utrecht kunnen aansluiten bij een toekomstig,
cultureel passend beweeg- en ontmoetings-
aanbod voor Aziatisch-Chinese ouderen.
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September 2024

In september 2024 voerde Stichting Wanyuan
gesprekken met SWOA over de locatie De
Weldam in Arnhem. Deze gesprekken hadden
betrekking op de verkenning van een tweede
locatie voor activiteiten, specifiek gericht op de
doelgroep. Daarbij werd onderzocht hoe het
bestaande aanbod in Arnhem verder kan worden
uitgebreid en beter kan aansluiten bij de
behoeften van Aziatisch-Chinese ouderen.

Daarnaast vond in september de officiéle opening
van het Huis van Herinneringen plaats. Stichting
Wanyuan was hierbij uitgenodigd, in het
verlengde van haar eerdere betrokkenheid bij de
ontwikkeling van dit initiatief. In eerdere maanden
had Wanyuan inhoudelijke input geleverd voor de
inrichting, met specifieke aandacht voor een sectie
die aansluit bij de beleving van Aziatisch-Chinese
ouderen, en had zij trainingen verzorgd voor
vrijwilligers.

De officiéle opening vond plaats in aanwezigheid
van de wethouder Bob Roelofs en diverse
betrokken organisaties. Met deze opening werd
een belangrijke stap gezet in het beschikbaar
maken van een laagdrempelige, cultuursensitieve
voorziening voor ouderen met geheugen-
problematiek, waarbij Stichting Wanyuan
bijdraagt aan het vergroten van de
toegankelijkheid voor Aziatisch-Chinese ouderen.
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Overzicht activiteiten 2024

Oktober 2024

In oktober bestond Stichting Wanyuan
Foundation ruim één jaar. In dit eerste jaar werd
steeds duidelijker dat er binnen de doelgroep
een toenemende vraag en behoefte bestaat aan
passende woonvormen met zorg voor Aziatisch-
Chinese ouderen.Naar aanleiding hiervan heeft
Stichting Wanyuan in oktober verkennend
contact gelegd met Klaassen Bouwbedrijf in
Arnhem, een organisatie met ervaring in de
ontwikkeling van zorgvastgoed. In dit kader vond
een bezichtiging en kennismaking plaats om
inzicht te krijgen in de mogelijkheden en
randvoorwaarden voor toekomstige
woonzorgontwikkelingen voor Chinese ouderen.
Deze verkenning had een informatief karakter en
was gericht op het opdoen van kennis voor
mogelijke toekomstige initiatieven.

o I(laass..et}Groep
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Daarnaast was Kiki Groot, fotograaf en tevens
raadslid in Arnhem, in oktober aanwezig bij een
activiteit van Stichting Wanyuan in het kader van
haar onderzoeks- en reportagewerk. Zij
verzamelde beeldmateriaal en verhalen over
Aziatisch-Chinese ouderen, als onderdeel van een
bredere journalistieke verkenning naar deze
doelgroep, waarvan de publicatie in 2025 wordt
verwacht. Met haar aanwezigheid werd
bijgedragen aan het vergroten van zichtbaarheid
en bewustwording rondom de leefwereld van

Chinese ouderen.
g

Tot slot faciliteerde Stichting Wanyuan in
oktober, op verzoek van MAX Omroep, de
betrokkenheid van Aziatisch Chinese ouderen uit
Zwolle als toeschouwers uit te nodigen bij een
voorstelling voor ouderen. Hiermee droeg
Wanyuan bij aan culturele participatie en
ontmoeting, ook buiten de eigen regio, en werd
opnieuw ingezet op verbinding tussen ouderen
en bredere maatschappelijke en culturele
initiatieven.
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Overzicht activiteiten 2024

November 2024

In november lag de focus van Stichting Wanyuan
nadrukkelijk op Utrecht. Deze maand stond in
het teken van de verdere voorbereiding van
OldStars Vitaal Utrecht, met bijzondere aandacht
Vvoor het testen van een passende en
laagdrempelige aanpak.

De pilotactiviteiten in Utrecht werden uitgevoerd
in samenwerking met Het Danspaleis. Via deze
dansactiviteiten werd op een toegankelijke
manier ontmoeting en beweging aangeboden
aan ouderen, als aanloop naar de structurele start
van OldStars Vitaal Utrecht in 2025. De pilot bood
waardevolle inzichten in opkomst, betrokkenheid
en aansluiting bij de wensen van de doelgroep.

Parallel hieraan werden gesprekken gevoerd met
lokale partners en organisaties om
samenwerkingsmogelijkheden, locaties en
praktische randvoorwaarden verder te
verkennen. Met deze gerichte inzet werd in
november een belangrijke stap gezet richting
een zorgvuldige en gedragen uitrol van OldStars
Vitaal Utrecht.

WWW.WANYUAN.NL

December 2024

In december stond Stichting Wanyuan, aan het
einde van het jaar, stil bij ontmoeting en
verbinding. In het kader van de kerstperiode
werd op de eerder verkende tweede locatie in
Arnhem een Chinese kookworkshop
georganiseerd. Deze activiteit fungeerde als een
kleinschalige proefbijeenkomst en bood ruimte
voor ontmoeting, samen koken en het versterken
van onderlinge verbinding binnen de
gemeenschap.

Daarnaast stelde het Nationaal Ouderenfonds
tickets beschikbaar voor een kerstconcert in het
Concertgebouw in Amsterdam. Dankzij deze
ondersteuning konden tientallen Aziatisch-
Chinese ouderen uit Arnhem en Utrecht
deelnemen. Voor velen was dit hun eerste bezoek
aan Het Concertgebouw, wat bijdroeg aan
culturele participatie en het verlagen van
drempels naar reguliere culturele voorzieningen.

Tot slot werd Stichting Wanyuan in december
uitgenodigd door een groep Aziatisch-Chinese
ouderen in Amsterdam voor een kennismakings-
en oriéntatiegesprek. Tijdens dit gesprek werd
belangstelling uitgesproken voor het OldStars
Vitaal-concept, dat in Arnhem succesvol is
geimplementeerd, en werd verkend of een
vergelijkbaar aanbod in de toekomst ook in
Amsterdam mogelijk is.
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2024

Het bouwen aan een
stevig fundament voor
Stichting Wanyuan

56%

Bereiken

34%

Bedienen

b
10%

Uitbreiden
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Vooruitblik 2025

In de komende periode blijft Stichting Wanyuan zich
inzetten voor het voorkomen van sociaal isolement onder
Aziatische, en in het bijzonder Chinese, ouderen in
Nederland. Vanuit het stevige fundament dat in Arnhem is
gelegd, richten wij ons op het verdiepen van onze
activiteiten en het versterken van duurzame verbindingen
binnen en tussen gemeenschappen.

In 2025 zetten wij een zorgvuldige en verantwoorde eerste
stap richting Utrecht. Deze uitbreiding vindt plaats met ocog
voor kwaliteit, continuiteit en lokale inbedding. Daarbij blijft
onze laagdrempelige en cultureel sensitieve aanpak
centraal staan, zodat ouderen zich veilig, gezien en gehoord
voelen, ongeacht hun taalvaardigheid of achtergrond.

Daarnaast investeren wij in de verdere professionalisering
en zichtbaarheid van onze organisatie. Wij vergroten onze
bereikbaarheid, onder andere via sociale media, en
versterken ons vrijwilligersnetwerk. Ook werken wij aan een
duidelijke interne structuur en intensiveren wij de
samenwerking met maatschappelijke organisaties en
fondsen. Door kennis en ervaringen te delen, dragen wij bij
aan een inclusiever ouderenbeleid waarin culturele
diversiteit wordt erkend, gerespecteerd en gewaardeerd.

Met vertrouwen kijken wij vooruit. Samen met onze
vrijwilligers, partners en ondersteuners bouwen wij verder
aan een samenleving waarin ouderen, ongeacht afkomst,
taal of levensgeschiedenis, actief kunnen deelnemen en
zich verbonden voelen. Stichting Wanyuan blijft zich
inzetten als bruggenbouwer tussen gemeenschappen, met
aandacht voor menswaardigheid, wederzijds begrip en
sociale samenhang.
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Dankwoord 2024

Het jaar 2024 was voor Stichting Wanyuan een bijzonder jaar,
vol groei, verbinding en maatschappelijke betrokkenheid.
Met dankbaarheid kijken wij terug op alles wat wij samen
hebben mogen bereiken. Dit was niet mogelijk geweest
zonder de tomeloze inzet van onze vrijwilligers, het
vertrouwen van onze partners en de betrokken steun van
iedereen die ons een warm hart toedraagt. Dankzij hen
hebben wij opnieuw belangrijke stappen gezet in het
voorkomen en verminderen van sociaal isolement onder
Aziatische, en in het bijzonder Chinese, ouderen.

In Arnhem hebben onze activiteiten ouderen een veilige en
laagdrempelige plek geboden waar zij konden bewegen,
elkaar ontmoeten en samen genieten van sociale en
culturele activiteiten, waaronder het programma OldStars
Vitaal van het Nationaal Ouderenfonds. Voor veel deelnemers
zijn deze momenten van ontmoeting, herkenning en
samenhorigheid van onschatbare waarde. De glimlach, de
dankbaarheid en de verhalen die wij van hen ontvangen,
raken ons diep en geven ons elke dag opnieuw de motivatie
om dit werk met hart en ziel voort te zetten.

Wij zijn er bijzonder trots op dat wij ook veel ‘onzichtbare’
Chinese ouderen hebben weten te bereiken. Juist omdat zij
vaak bescheiden zijn en niet snel om hulp vragen, is het des
te waardevoller dat wij hen een plek kunnen bieden waar zij
zich gezien, gehoord en welkom voelen. Bij Stichting
Wanyuan staat de mens centraal: wij zetten ons in voor
Chinese ouderen, ongeacht taal, achtergrond of cultuur,
zodat iedereen zich erkend en gewaardeerd voelt.

De steun van onze vrijwilligers, partners en ondersteuners
vormt het fundament van ons werk en onze verdere
ontwikkeling. Hun betrokkenheid, vertrouwen en
menselijkheid maken het verschil en geven Stichting
Wanyuan haar kracht.

Wij willen iedereen uit het diepst van onze hart bedanken.
Samen blijven wij bouwen aan een samenleving waarin
Chinese ouderen actief kunnen deelnemen, zich verbonden
voelen, hun plek vinden in Nederland en waarin culturele
diversiteit wordt gewaardeerd, gerespecteerd en gekoesterd.

Stichting Wanyuan bevordert het welzijn en de sociale
verbondenheid van Chinese ouderen en ondersteunt

hun actieve integratie in de Nederlandse samenleving.
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Stichting-Wanyuan bevordert het welzijn en
de sociale verbondenheid van Chinese
ouderen en ondersteunt hun actieve
integratie in de Nederlandse samenleving.

Met dank aan:
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Stichting Wanyuan in de media: https://wanyuan.nl/nieuws/
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Stichting Wanyuan in de social media:

YouTube: Facebook: Facebook: LinkedIn TikTok/DouYin XiaoHongShu WeChat
@wanyuantv @wanyuantv @wanyuantv @wanyuantv @wanyuantv @F% @F %

Colofon:
[] 5 [m]

Redactie: Cheng Liu | Chinese online media: Michelle Tan
Eindredatie: Marlene Lee | Vormgeving: Bithost E
- J

Beeld: De foto's zijn gemaakt door de vrijwilligers van de stichting Wanyuan Foundation
met toestemming van de betrokkenen.

Stichting adres: Zijpendaalseweg 91, 6814 CG Arnhem @
T/088 6688999 E/info@wanyuan.nl W/www.wanyuan.nl

Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door
middel van druk, fotokopie, microfilm of welke andere wijze dan ook, en evenmin in een retrievalsysteem worden opgeslagen, zonder voorafgaande schriftelijke
toestemming van de Stichting Wanyuan te Arnhem, die daartoe door de auteursrechthebbende met uitsluiting van ieder ander is gemachtigd.
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