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Voorwoord

Net als in voorgaande jaren word ik telkens weer blij
en dankbaar wanneer ik de eer krijg om het voorwoord
voor Stichting Wanyuan te schrijven. Het is een
moment van reflectie, maar ook van vooruitkijken.

Het jaar 2025 markeert een belangrijke mijlpaal in de
ontwikkeling van onze stichting. Ons bestuur en onze
adviseurs hebben unaniem ingestemd met een
strategische koerswijziging: in 2026 zetten wij de stap
naar een landelijke organisatie. Daarmee willen wij in
meerdere steden aanwezig zijn waar Aziatisch-Chinese
ouderen behoefte hebben aan ontmoeting, beweging
en actieve participatie in de samenleving.

Wij bouwen aan een toekomst waarop onze ouderen,
wijzelf en de volgende generaties trots kunnen zijn.
Stichting Wanyuan wil een herkenbaar en vertrouwd
gezicht zijn voor iedereen die zich met onze missie
verbonden voelt. Respect en cultuur staan bij ons

centraal - waarden die wij van onze ouders hebben
meegekregen en die diep verankerd zijn in onze
identiteit.

In 2025 hebben wij bewust ingezet op het verbinden

van generaties. Wij zijn in gesprek gegaan met Voorzitter
jongeren en kinderen van onze ouderen om hun
vertrouwen te winnen en hen te betrekken als CHENG LIU

vrijwilligers. Samen zoeken wij naar de waarden en .
. . S info@wanyuan.nl

normen die ons verbinden en die wij willen doorgeven.

Door deze intergenerationele samenwerking, met

behoud van onze culturele wortels, leggen wij een

sterk fundament voor de toekomst.

Ook op organisatorisch en financieel vlak hebben wij belangrijke stappen gezet. In 2025 hebben
wij meerdere fondsen benaderd en aanvragen ingediend. Met trots mogen wij zeggen dat wij
van alle fondsen waarbij wij hebben aangevraagd financiéle ondersteuning hebben ontvangen.
Daarnaast hebben ook bedrijven hun bereidheid uitgesproken om ons te steunen. Deze steun
bevestigt dat wij op de juiste weg zijn en dat onze missie breed wordt gedragen.

Onze ouderen zijn ooit naar Nederland gekomen om bij te dragen aan de opbouw van dit land.
Zij hebben hard gewerkt en een waardevolle bijdrage geleverd aan de samenleving. Nu is het
tijd dat wij iets kunnen terugdoen. Dat is niet alleen onze verantwoordelijkheid, maar ook onze
overtuiging.

Persoonlijk zie ik Stichting Wanyuan nog altijd als een lerende organisatie. Wij groeien,
ontwikkelen en professionaliseren stap voor stap. Met vertrouwen kijken wij uit naar 2026, het
jaar waarin wij de overgang maken van een organisatie die volledig draait op vrijwillige inzet in
de vrije tijd, naar een stevig opgebouwde, duurzame organisatie met een sterke structuur en
duidelijke toekomstvisie.

Samen bouwen wij verder — met respect voor het verleden, kracht in het heden en vertrouwen
in de toekomst.
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Wie zijn we

Stichting Wanyuan is een landelijke ANBI-stichting die
zich inzet voor Aziatische en Chinese ouderen in
Nederland. Wij organiseren laagdrempelige ontmoetings-
en beweegactiviteiten en stimuleren participatie,
verbinding en welzijn.

Met de inzet van vrijwilligers en samenwerking met
maatschappelijke partners bouwen wij aan een inclusieve
samenleving waarin ouderen zich gezien, gehoord en
verbonden voelen.




Ons team

Het team van Stichting Wanyuan bestaat uit een betrokken groep jonge professionals,
waaronder veel tweede generaties met een Chinese achtergrond. Zij zijn in Nederland

opgegroeid en vormen een brug tussen de Chinese gemeenschap en de Nederlandse

samenleving.

Met hun kennis en ervaring in zorg, onderwijs, bedrijfsleven en maatschappelijke organisaties
zetten zij zich in voor verbinding, participatie en professionalisering van de stichting. Vanuit
betrokkenheid en trots op hun culturele achtergrond bouwen zij samen aan een
toekomstbestendige organisatie.

Het Bestuur

Samenstelling van het bestuur in 2025

CHENG LIU PIETER BRUGMAN MARTIIJN HELMONDS
Voorzitter Secretaris Penningmeester
Adviseurs

MICHELLE TAN FENG LIAN HU MARLENE LEE
Advocaat Psychiater Business controller
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Samen bouwen aan positieve
Impact in de samenleving

Stichting Wanyuan zet zich in voor het welzijn en de
participatie van Aziatische, met name Chinese, ouderen in
Nederland. Wij streven ernaar hun kwaliteit van leven
duurzaam te verbeteren door culturele bruggen te slaan tussen
generaties en gemeenschappen, de onderlinge verbondenheid
te versterken en een veilige, vertrouwde omgeving te creéren
waarin zij zich gezien, gehoord en gewaardeerd voelen.

Met onze cultureel sensitieve en laagdrempelige aanpak
bevorderen wij actieve participatie in de samenleving. Wij
maken de weg vrij naar essentiéle diensten, sociale
ontmoeting, beweging en betekenisvolle activiteiten. Zo
dragen wij bij aan het voorkomen van sociaal isolement,
versterken wij de zelfredzaamheid en stimuleren wij een gevoel
van thuis-zijn en volwaardige deelname aan de Nederlandse

ONZE MISSIE

samenleving.

ONZE VISIE

Stichting Wanyuan gelooft in een inclusieve samenleving waarin
Aziatische, met name Chinese, ouderen in Nederland volwaardig
kunnen participeren en zich gezien, gewaardeerd en
gerespecteerd voelen. Wij zien een samenleving voor ons waarin
zij zich niet buitengesloten of eenzaam voelen, maar juist actief
deelnemen en verbonden zijn met elkaar en met de bredere
maatschappij.

In deze samenleving is er begrip voor culturele diversiteit,
worden taal- en cultuurverschillen overbrugd en krijgen ouderen
de ondersteuning die zij nodig hebben om met vertrouwen,
waardigheid en eigen regie oud te worden. Participatie,
verbondenheid en culturele sensitiviteit vormen daarbij de basis
voor duurzaam welzijn en maatschappelijke betrokkenheid van
Chinese ouderen in Nederland.
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Terugblik 2025

2025 IN HOOFDLIIJNEN

In 2025 heeft Stichting Wanyuan een
belangrijke fase van groei en verdieping
doorgemaakt. Het jaar stond in het teken
van duurzame verankering, zichtbaarheid
en voorbereiding op landelijke opschaling,
met als rode draad het versterken van
welzijn, ontmoeting en participatie van
Aziatisch-Chinese ouderen in Nederland.

OldStars Vitaal werd in 2025 wverder
uitgebouwd tot een structureel en
herkenbaar welzijnsaanbod in Arnhem en
Utrecht. In Arnhem functioneerde het
programma als een vast activiteitencentrum
met een samenhangend aanbod van
beweging, ontmoeting, voorlichting en
sociale participatie, verspreid over twee
locaties. In Utrecht werd OIldStars Vitaal
succesvol opgestart, met een zorgvuldige
introductiefase, passende locaties voor
sociale en beweegactiviteiten en groeiende
betrokkenheid vanuit de lokale
gemeenschap. Beide steden lieten zien dat
een cultureel passend en laagdrempelig
programma duurzaam kan worden ingebed
in het lokale welzijnsaanbod.

Daarnaast kreeg Stichting Wanyuan in 2025
landelijke zichtbaarheid, onder meer via
media-aandacht van de Volkskrant, NPO
Radio 1 en Omroep MAX. Deze aandacht
onderstreepte het maatschappelijke belang
van de activiteiten en maakte de positie van

Wanyuan als brug tussen gemeenschap en
samenleving zichtbaar.

Ook op organisatorisch niveau werden
stappen gezet. De stichting werd versterkt
en startte, in samenwerking met het
Nationaal Ouderenfonds, een zorgvuldig
voortraject voor uitbreiding van OldStars
Vitaal naar Amsterdam. Tegelijkertijd
groeide de externe belangstelling vanuit
andere steden, wat leidde tot het besluit
om in 2026 te werken aan landelijke
opschaling.

In 2025 investeerde Stichting Wanyuan
daarnaast in zichtbaarheid en bereik via de
lancering van WanyuanTV,
duizenden ouderen werden bereikt en
persoonlijke verhalen een plek kregen. Ook
werd een eerste stap gezet richting de
ontwikkeling van een toekomstig
kenniscentrum, geinspireerd door
internationale kennisdeling met Maleisié en
gericht op het behoud van cultureel
erfgoed en levensverhalen.

waarmee

Tot slot stond 2025 in het teken van
samenwerking: met maatschappelijke
organisaties, culturele partners en
gemeenschappen in verschillende steden.
Deze samenwerkingen versterkten het
netwerk rondom Aziatisch-Chinese ouderen
en legden een stevig fundament voor
verdere groei en verduurzaming in de jaren
daarna.
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Duurzame verankering
Oldstars Vitaal in twee steden

OLDSTARS VITAAL ARNHEM

In 2025 vormde OldStars Vitaal Arnhem een
structureel en veelzijdig activiteiten-
programma voor Aziatisch-Chinese ouderen
in de stad. Het programma functioneerde als
een vast activiteitencentrum waarin
ontmoeting, beweging en sociale participatie
centraal stonden, en waar ouderen elkaar in
een vertrouwde omgeving regelmatig konden
ontmoeten.

De activiteiten vonden plaats op twee
locaties. De hoofdlocatie was Wijkcentrum
Vredenburcht, waar OldStars Vitaal twee keer
per maand werd georganiseerd volgens het
landelijke OldStars Vitaal-concept. Tijdens
deze bijeenkomsten stonden gezamenlijk
bewegen en ontmoeting centraal. Het
beweegprogramma werd begeleid door
Stichting Gym en Turnen Arnhem, waardoor
de activiteiten veilig, laagdrempelig en
afgestemd op de fysieke mogelijkheden van
de deelnemers konden worden uitgevoerd.
Door het vaste ritme en de herkenbare opzet
groeide OldStars Vitaal in Arnhem uit tot een
stabiele ontmoetings-plek voor een grote
groep ouderen.

Om het beweegaanbod aantrekkelijk en
afwisselend te houden, werden gedurende
het jaar regelmatig nieuwe beweegspellen
geintroduceerd. Hiermee werd ingespeeld
op verschillende interesses en fysieke
mogelijkheden van de deelnemers, terwijl
het plezier in samen bewegen centraal
bleef staan.

Naast Vredenburcht werd in 2025 een
tweede locatie op Weldam ingezet, in
samenwerking met Stichting Welzijn
Ouderen Arnhem (SWOA). Deze locatie
had een aanvullend karakter en richtte
zich nadrukkelijk op ontmoeting tussen
Aziatisch-Chinese ouderen en
Nederlandse buurtbewoners. Op Weldam
werden maandelijks kookactiviteiten
georganiseerd, waarbij een aantal
Chinese ouderen die deelnamen aan
OldStars Vitaal actief betrokken was bij
de voorbereiding en uitvoering. Zij
kookten samen voor buurtbewoners en
droegen Zo bij aan ontmoeting,
uitwisseling en verbinding in de wijk.
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Duurzame verankering
Oldstars Vitaal in twee steden

OLDSTARS VITAAL ARNHEM

Daarnaast werd Mahjong opgenomen als vast,
maandelijks onderdeel van het
activiteitenaanbod. Chinese ouderen die
deelnemen aan OldStars Vitaal verzorgden, in
samenwerking met SWOA, de introductie en
begeleiding voor Nederlandse buurtbewoners.
Op deze manier werd op een laagdrempelige
wijze ontmoeting, sociale interactie en
mentale activering gestimuleerd.

In samenwerking met SWOA zijn tevens twee
taalgroepen voor vrouwen georganiseerd, die
wekelijks bijeenkwamen om de Nederlandse
taalvaardigheid te versterken. Vanwege de
grote belangstelling en de kleinschalige opzet
namen per lesperiode maximaal acht
deelnemers deel. Ter ondersteuning van de
lessen zijn passende lesmaterialen ingezet.

De activiteiten op beide locaties werden
gedurende het jaar structureel voortgezet
en vormden samen een samenhangend en
goed bezocht programma.

Naast ontmoeting en beweging kreeg
voorlichting in 2025 een steeds
prominentere plek binnen de activiteiten in
Arnhem. Leden van de jongere generatie
uit de gemeenschap namen hierin een
actieve rol door tijdens sociale
bijeenkomsten voorlichting te geven over
diverse onderwerpen, gericht op het
informeren en ondersteunen van de oudere
generatie. Deze bijeenkomsten werden
goed bezocht; bij meerdere gelegenheden
waren per bijeenkomst circa 80 tot 100
ouderen aanwezig.
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Duurzame verankering
Oldstars Vitaal in twee steden

OLDSTARS VITAAL UTRECHT

In 2025 is OldStars Vitaal Utrecht gestart
als nieuw activiteitenprogramma voor
Aziatisch-Chinese ouderen in de stad. De
opstart van het programma werd mogelijk
gemaakt door een meerjarige toekenning
van het Richard Hoogland Fonds, waarbij
2025 het eerste uitvoeringsjaar vormde.

In de beginfase lag de focus op inventarisatie en
kennismaking binnen de lokale Chinese
gemeenschap. OldStars Vitaal werd actief
geintroduceerd bij Chinese organisaties en
netwerken in Utrecht. Tijdens deze introducties
werd uitleg gegeven over het OldStars Vitaal-
concept en werd het programma onder de
aandacht gebracht bij potentiéle deelnemers.
Rondom de viering van het Chinees Nieuwjaar
werd deze introductie verder versterkt door, in
samenwerking met het Danspaleis, een
grootschalige dansactiviteit te organiseren voor
de doelgroep. Hiermee werd de start van de
activiteiten in Utrecht zichtbaar gemaakt binnen
de gemeenschap.

Parallel aan deze introductiefase is gezocht
naar geschikte locaties voor de uitvoering van
de activiteiten. In eerste instantie vonden de
bijeenkomsten plaats in Wijkcentrum Oase,
waar sociale ontmoetingsactiviteiten werden
georganiseerd. In deze periode zijn ook enkele
pogingen gedaan om beweegactiviteiten in
Oase te organiseren, waarbij de activiteiten
werden begeleid door de begeleider van het
Nationaal Ouderenfonds. Al snel bleek echter
dat de beschikbare ruimte in Oase
onvoldoende was om beweegactiviteiten op
een veilige en verantwoorde manier uit te
voeren. Desondanks bleef Wijkcentrum Oase
gedurende deze periode in gebruik als vaste
locatie voor sociale bijeenkomsten.

= YouTube:

Chinees Nieuwjaarsfeest
in Utrecht, samen met
Danspaleis.
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https://youtu.be/_MZTzof0R8A?si=PbRDwiJOKaNSN9DA
https://youtu.be/_MZTzof0R8A?si=PbRDwiJOKaNSN9DA
https://youtu.be/_MZTzof0R8A?si=PbRDwiJOKaNSN9DA
https://youtu.be/_MZTzof0R8A?si=PbRDwiJOKaNSN9DA
https://youtu.be/_MZTzof0R8A?si=PbRDwiJOKaNSN9DA

Duurzame verankering
Oldstars Vitaal in twee steden

OLDSTARS VITAAL UTRECHT

Samen met het Nationaal Ouderenfonds is
vervolgens verder gezocht naar een
geschikte sportlocatie. Uiteindelijk werd
een sportzaal in Terwijde gevonden die
geschikt was voor het organiseren van
beweegactiviteiten voor ouderen. Vanaf
dat moment werd gewerkt met een
gecombineerde opzet: beweegactiviteiten
vonden plaats in de sportzaal in Terwijde,
terwijl de sociale bijeenkomsten werden
voortgezet in Wijkcentrum Oase. In deze
opzet werd één keer per maand een
beweegactiviteit georganiseerd en één
keer per maand een sociale bijeenkomst.

Naast de uitvoering van de activiteiten
kreeg OldStars Vitaal Utrecht in 2025 ook
landelijke aandacht. Tijdens een sociale
bijeenkomst in Wijkcentrum Oase vond
een interview met NPO Radio 1 plaats,
waarin aandacht werd besteed aan het
programma in Utrecht en het belang van
laagdrempelige, cultureel passende
ontmoetingsplekken voor Aziatisch-
Chinese ouderen.

Aan het einde van 2025 werd het
activiteitenjaar feestelijk afgesloten met de
deelnemende ouderen. OldStars Vitaal
Utrecht was op dat moment uitgegroeid
tot een herkenbaar en terugkerend aanbod
binnen het welzijnsaanbod van de stad
Utrecht voor Aziatisch-Chinese ouderen,
met een vaste structuur van sociale en
beweegactiviteiten.

https://wanyuan.nl/nieuws/
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https://www.nporadio1.nl/fragmenten/de-nieuws-bv/01973ffb-ff17-738b-98bb-d9fcc762bf97/2025-06-05-feestjes-verminderen-eenzaamheid-onder-chinese-ouderen

https://wanyuan.nl/nieuws/

Wanyuan in media

In 2025 kreeg Stichting Wanyuan landelijke
media-aandacht voor haar inzet voor
Aziatisch-Chinese ouderen in Nederland en
de wijze waarop zij bijdraagt aan het
doorbreken van sociaal isolement en
eenzaamheid binnen deze doelgroep.

Op 21 mei 2025 publiceerde de Volkskrant
het artikel “OldStars Vitaal haalt Chinese
ouderen in Arnhem met dans en bingo uit
hun isolement”. In dit artikel werd
aandacht besteed aan de Dbeperkte
zichtbaarheid van Chinese ouderen in
Nederland en de manier waarop zij binnen
het programma OldStars Vitaal in Arnhem
actief deelnemen aan ontmoetings- en
beweegactiviteiten. Het artikel werd
geschreven door Pay-Uun Hiu en voorzien
van fotografie door Kiki Groot, fotograaf en
Arnhems raadslid met ouderenzorg in haar
portefeuille. De reportage liet zien hoe
Stichting Wanyuan met haar activiteiten
bijdraagt aan het versterken van sociale
verbinding en het verminderen van
eenzaamheid onder Chinese ouderen.

Daarnaast ontving Stichting Wanyuan in
2025 bezoek van Omroep MAX Dbij
activiteiten in Utrecht, waar opnames
werden gemaakt voor een televisie-
uitzending over eenzaamheid onder
ouderen. Op 2 oktober 2025 werd deze
reportage uitgezonden op NPO 1. In de
uitzending maakte Omroep MAX zichtbaar
hoe Chinese ouderen in Nederland te
maken hebben met eenzaamheid als
gevolg van taalbarrieres, culturele
verschillen en een beperkt contact met de
Nederlandse samenleving. Daarbij werd
aandacht besteed aan de rol van
ontmoetingsactiviteiten, zoals die van
Stichting Wanyuan, in het bieden van
laagdrempelige plekken voor contact en
deelname.

Met deze media-aandacht werd het
maatschappelijke belang van de
activiteiten onderstreept en werd een
breder publiek bereikt met het verhaal van
Aziatisch-Chinese ouderen in Nederland.
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https://www.volkskrant.nl/kijkverder/v/2025/chinezen-arnhem-fotoserie~v1434578/
https://npo.nl/start/afspelen/max-ouderenjournaal-tegen-eenzaamheid_6

Ontwikkelingen binnen
Wanyuan

In 2025 vonden binnen Stichting Wanyuan diverse organisatorische en inhoudelijke
ontwikkelingen plaats, die in het verlengde lagen van de koers die eind 2024 is ingezet.

Versterking van de organisatie

In 2025 werd Stichting Wanyuan versterkt
met Marlene Lee, die de rol van
projectmanager en adviseur fondsen en
subsidies op zich nam. Vanuit deze rol
ondersteunde zij de stichting bij het
voorbereiden en indienen van fondsen- en
subsidieaanvragen. Daarnaast droeg zij,
waar nodig, bij aan de voorbereiding en
uitvoering van projecten, met name in haar
woonplaats Amsterdam.

Voorbereiding uitbreiding
OldStars Vitaal naar Amsterdam

Begin 2025 is, in overleg met het Nationaal
Ouderenfonds, verkend of uitbreiding van
het programma OldStars Vitaal naar
Amsterdam wenselijk en haalbaar zou zijn.
Op basis van deze verkenning heeft het
bestuur van Stichting Wanyuan besloten
om in 2026 te starten met OldStars Vitaal
in  Amsterdam. Gezien de omvang en
diversiteit van de stad is afgesproken om in
2025 een zorgvuldig voortraject te
doorlopen.

Vanaf juli 2025 is dit voortraject gezamenlijk met
het Nationaal Ouderenfonds gestart. De kosten
voor dit voortraject worden gecofinancierd door
het Nationaal Ouderenfonds. De focus lag op het
inventariseren van geschikte locaties en het
leggen van contact met Chinese organisaties en
netwerken binnen de stad.

In dit kader zijn gesprekken gevoerd met
onder meer de bewonerscommissie van
woongroep Foe Ooi Leeuw in Amsterdam
Zuidoost, de Chinese ouderenvereniging
Tung Lok en Chinese Vrouwenvereniging
"Ho-Yin" in Amsterdam Oost en met
Jaime Shum in  Amsterdam Noord,
initiatiefnemer van buurtactiviteiten voor
een groep Chinese ouderen in dat
stadsdeel bij Huis van de Wijk De Meeuw.

Ter ondersteuning van de beoogde
activiteiten in Amsterdam heeft Stichting
Wanyuan per 1 augustus 2025 een
nevenvestiging in Amsterdam geopend.
Hiermee werd de aanwezigheid van de
stichting in de stad formeel vastgelegd.
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Ontwikkelingen binnen

Wanyuan

In het najaar van 2025 is een uitgebreide
inventarisatie uitgevoerd naar geschikte
locaties voor zowel sociale bijeenkomsten
als beweegactiviteiten. Samen met een

procesbegeleider van het Nationaal
Quderenfonds Zijn in korte tijd
verschillende buurthuizen en sporthallen
bezocht, verspreid over meerdere

stadsdelen van Amsterdam. Daarbij is
gekeken naar beschikbaarheid,
geschiktheid en aansluiting bij de
doelgroep. Deze inventarisatie bevestigde
dat het vinden van passende en betaalbare
locaties in Amsterdam complex is en een
zorgvuldige afweging vraagt.

In oktober 2025 werd Stichting Wanyuan
tevens uitgenodigd door de gemeente
Amsterdam in het kader van de viering van
750 jaar Amsterdam, waarmee de
zichtbaarheid van de stichting binnen de
stad verder werd vergroot.

Voor de start van OldStars Vitaal in
Amsterdam zijn voor 2026 zowel lokale
fondsen als gemeentelijke subsidies
aangevraagd. Hoewel er geen toekenning
vanuit de gemeente Amsterdam is
ontvangen, kon het traject vanaf 2026
worden voortgezet dankzij ondersteuning
van de stichting RCOAK.

Op basis van de uitgevoerde inventarisatie
en de beschikbare middelen is besloten
om in 2026 te starten in twee stadsdelen,
namelijk Amsterdam Centrum en
Amsterdam Zuidoost. Deze stadsdelen
bleken het meest geschikt om het
programma gefaseerd en zorgvuldig op te
bouwen.

NATIONAAL
OUDERENFONDS

Bron: YouTube | Wanyuan TV
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Ontwikkelingen binnen
Wanyuan

Zichtbaarheid en het bereik van de
gemeenschap

In 2025 heeft Stichting Wanyuan sterk
ingezet op het vergroten van haar
zichtbaarheid binnen de Aziatisch-Chinese
gemeenschap. In dit kader zijn in augustus
2025 alle bestaande sociale mediakanalen
samengebracht onder één herkenbare
naam en uitstraling: @WanyuanTV. Met
deze herpositionering werd gekozen voor
een eenduidige branding, waardoor de
activiteiten  van de stichting beter
herkenbaar en vindbaar werden voor de
doelgroep.

De keuze om communicatie primair via
sociale media te laten verlopen sluit aan
bij de leefwereld van veel ouderen. Een
groot deel van hen maakt weinig gebruik
van e-mail, maar is juist actief op sociale
platforms. Via WanyuanTV wordt
informatie gedeeld in de vorm van
berichten en video's, waarop ouderen
direct kunnen reageren met vragen,
opmerkingen of persoonlijke ervaringen.

Daarnaast biedt dit kanaal ruimte om
persoonlijke verhalen te delen en zichtbaar
te maken. Ouderen ervaren hierbij troost
en erkenning, terwijl hun levensverhalen
worden vastgelegd. Hiermee worden de
ervaringen van deze generatie
doorgegeven aan volgende generaties en
blijven zij zichtbaar voor familie en
vrienden, ook wanneer die op verre afstand
leven.

In de tweede helft van 2025 zijn via
WanyuanTV meerdere interviews en
opnames gepubliceerd (zie YouTube-
playlist). Enkele video's bereikten zelfs
tienduizenden kijkers, wat de behoefte aan
herkenbare en toegankelijke content
binnen de gemeenschap onderstreepte.

Bron: YouTube | Wanyuan TV

Met WanyuanTV heeft Stichting Wanyuan
in 2025 een zichtbaar en laagdrempelig
communicatiekanaal ontwikkeld, waarmee
zij haar bereik binnen de Aziatisch-Chinese
gemeenschap aanzienlijk heeft vergroot.
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https://youtu.be/c-02XroOkms?si=efSITKjYvKgvVTaO
https://youtu.be/c-02XroOkms?si=h5bFn5LSSHFvmuK7

Ontwikkelingen binnen
Wanyuan

Stap richting kenniscentrum en
internationale kennisdeling met
Maleisié

In 2025 heeft Stichting Wanyuan een eerste
stap gezet richting de ontwikkeling van een
toekomstig kenniscentrum, door middel
van internationale kennisdeling met
Maleisié. In dit kader is verkend hoe in
andere landen het cultureel erfgoed van de
Chinees-Aziatische gemeenschap wordt
vastgelegd, behouden en doorgegeven aan
volgende generaties.

In de zomer van 2025 vond een
verkennende reis naar Maleisié plaats,
waarbij ook opnames werden gemaakt voor
WanyuanTV. Tijdens deze reis werd
onderzocht hoe de Chinese gemeenschap
in Maleisié haar culturele erfgoed bewaart
en overdraagt. In Maleisié bestaan al
decennialang initiatieven waarin migratie-
geschiedenis, culturele identiteit en
gemeenschapsvorming structureel worden
vastgelegd. Inmiddels leven daar vierde en
vijfde generaties Chinezen, voor wie
Maleisié het thuisland is, terwijl zij met
trots hun familiewortels in China kennen en
blijven delen.

De inzichten uit deze reis maakten
duidelijk dat een vergelijkbaar kennis- en
documentatiecentrum voor de Aziatisch-
Chinese gemeenschap in Nederland nog
ontbreekt. Dit besef vormde de aanleiding
om binnen Stichting Wanyuan te
verkennen of en hoe een dergelijk
kenniscentrum in Nederland ontwikkeld
zou kunnen worden, met als doel het
behouden van cultureel erfgoed en het
vastleggen van levens-verhalen van de
eerste generatie Chinese migranten.

In het najaar van 2025 zijn de eerste
verkennende gesprekken gevoerd met
gelijkgestemden in Nederland, waaronder
Chi Lau, een tweede generatie Nederlands-
Chinese professional die diverse
topfuncties heeft bekleed bij Philips.
Vanuit zijn persoonlijke betrokkenheid en
brede internationale ervaring heeft hij
aangegeven hieraan een bijdrage te willen
leveren. In deze gesprekken is gesproken
over de mogelijke opzet van een
kenniscentrum, waaronder inventarisatie
van bestaande voorbeelden, mogelijke
samenwerkings-partners en passende
onderzoeksvormen. Daarbij is verkend hoe
een onderzoeks- en documentatiecentrum
kan worden ingericht en welke thema's
daarbij relevant zijn.
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Later in 2025 vond opnieuw een reis naar
Maleisié plaats, waarbij WanyuanTV werd
ingezet om het dagelijks leven en de
gemeenschapsvorming binnen de Chinese
gemeenschap in beeld te brengen. Hierbij
werd zichtbaar hoe het actief behouden
van cultureel erfgoed bijdraagt aan
onderlinge verbondenheid en het
verminderen van eenzaamheid. Deze
observaties hebben de overtuiging
versterkt dat het vastleggen en delen van
cultureel erfgoed ook in Nederland van
grote waarde kan zijn in het tegengaan
van eenzaamheid onder ouder wordende
Aziatisch-Chinese
opgedane inzichten zijn via de sociale
mediakanalen van WanyuanTV gedeeld
met de doelgroep in Nederland.

Nederlanders. De

Met deze activiteiten heeft Stichting
Wanyuan in 2025 een voorzichtige maar
betekenisvolle stap gezet richting de
ontwikkeling van een kenniscentrum,
gebaseerd op internationale uitwisseling,
verkenning en bewustwording.

Belangstelling en uitbreiding
van OldStars Vitaal in meerdere
steden

In 2025 nam de externe belangstelling voor
het programma OldStars Vitaal aanzienlijk
toe. Door de groeiende zichtbaarheid van
Stichting Wanyuan, onder andere via
WanyuanTV en landelijke media, ontving
de stichting vanuit verschillende steden
concrete verzoeken om het programma
ook daar te introduceren voor Aziatisch-
Chinese ouderen. Deze signhalen kwamen
rechtstreeks uit de gemeenschap én van
professionele
onderstreepten de dringende behoefte aan
een cultureel passend en laagdrempelig
welzijnsaanbod.

organisaties, en

In het najaar van 2025 werd Stichting
Wanyuan uitgenodigd door het Chinees
Netwerk Politie om deel te nemen aan een
bijeenkomst in Eindhoven voor de
Taiwanese gemeenschap in Nederland.
Tijdens deze ontmoeting ging Stichting
Wanyuan in gesprek met aanwezigen over
gezond, veilig en prettig ouder worden in
Nederland. Daarbij werd ook de stichting
en haar activiteiten voorgesteld, wat leidde
tot herkenning en belangstelling vanuit de
gemeenschap.
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Daarnaast werd stichting Wanyuan
uitgenodigd door zorgorganisatie Aafje in
Rotterdam. Tijdens deze bijeenkomst heeft
voorzitter Cheng Liu het werk en de visie
van Stichting Wanyuan en OldStars Vitaal
toegelicht aan een groep Nederlandse
ouderengeneeskundigen. In dit gesprek
werd gedeeld hoe het programma
bijdraagt aan het verminderen van
eenzaamheid en het versterken van sociale
verbinding onder deze doelgroep. De
betrokken professionals gaven aan bereid
te zijn om in de toekomst samen te werken
rondom dit thema.

Ook vanuit andere steden werd in 2025
actief contact gezocht. In Groningen vond
een verkennend gesprek plaats naar
aanleiding van de vraag of OldStars Vitaal
daar opgezet zou kunnen worden.
Daarnaast ontving Stichting Wanyuan een
aanvraag uit Almere om te onderzoeken of
een vergelijkbaar aanbod voor de lokale
doelgroep gerealiseerd kon worden. In

beide gevallen zijn oriénterende
gesprekken gevoerd om de lokale context,
behoefte en mogelijke
samenwerkingspartners in kaart te
brengen.

Verder zijn voor begin 2026 verkennende
gesprekken gepland met partijen in
Hengelo, Nijmegen en Den Haag.
Oorspronkelijk was de doelstelling voor
2026 gericht op uitbreiding van OldStars
Vitaal naar Amsterdam.

De omvang en urgentie van de
binnengekomen verzoeken maakten
echter duidelijk dat de behoefte breder en
landelijker is dan aanvankelijk voorzien. In
overleg met het Nationaal Ouderenfonds is
daarom geconcludeerd dat een landelijke
opschaling in 2026 noodzakelijk is, zodat
ouderen in verschillende steden niet
langer hoeven te wachten op passend
aanbod.

Omdat de signalen pas laat in 2025
binnenkwamen en het vierde kwartaal
reeds was aangebroken, bleek het voor
veel steden niet meer haalbaar om tijdig
gemeentelijke subsidieaanvragen voor
2026 in te dienen. Om deze periode te
overbruggen is gekozen voor een
landelijke fondsenwervingsstrategie, met
als doel ruimte te creéren om in 2026 toe
te werken naar structurele financiering via
gemeenten en provincies vanaf 2027.

Dankzij toegekende bijdragen van onder
andere het Oranje Fonds, Stichting
Brentano's en Fonds Sluyterman van Loo
kon deze landelijke stap worden gezet.
Hierdoor is het mogelijk om in 2026
OldStars Vitaal op te starten in meerdere
nieuwe steden. De doelstelling voor 2026 is
om minimaal in acht steden actief te zijn
en het programma zorgvuldig en
duurzaam te verankeren binnen het lokale
welzijnsaanbod voor Aziatisch-Chinese
ouderen.
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Samenwerking en verbinding
binnen de gemeenschap

In 2025 stond samenwerking centraal
binnen de activiteiten van Stichting
Wanyuan. Vanuit de overtuiging dat
duurzame impact alleen ontstaat door
samen op te trekken, werd nauw
samengewerkt met maatschappelijke
organisaties en culturele partners.

Het Danspaleis (landelijk)

In samenwerking met het Danspaleis
werden meerdere activiteiten
georganiseerd waarin ontmoeting,
beweging en viering samenkwamen. Rond
het Chinees Nieuwjaar vond in Utrecht een
grootschalige Chinese Danspaleis-editie
plaats, waarbij circa honderd ouderen
samenkwamen om gezamenlijk te dansen
en het nieuwe jaar te vieren. Deze activiteit
droeg bij aan zichtbaarheid, onderlinge
verbinding en een sterk gevoel van
gezamenlijkheid binnen de gemeenschap.

Daarnaast werd in de maanden november
en december een speciaal samenwerkings-
project gerealiseerd met het Danspaleis in
meerdere steden, waaronder Almere,
Arnhem, Rotterdam, Amsterdam en
Utrecht. Dit project werd mede mogelijk
gemaakt door ondersteuning vanuit het
Rabobank Stimuleringsfonds en richtte
zich op het bereiken van ouderen die
anders moeilijk deelnemen aan culturele of
sociale activiteiten.

Ter verdieping van deze samenwerking
verzorgde Stichting Wanyuan in december
trainingen voor vrijwilligers van het
Danspaleis in Utrecht, met specifieke
aandacht voor de culturele benadering van
Aziatisch-Chinese ouderen.

Op basis van de ervaringen in 2025 is
besloten om vanaf 2026 een meer
structurele en exclusieve samenwerking
met het Danspaleis aan te gaan. In het
kader van de landelijke opschaling van
OldStars  Vitaal is de gezamenlijke
doelstelling om in steden waar OldStars
Vitaal actief is jaarlijks één tot twee grote
Chinese Danspaleis-edities te organiseren.
Stichting Wanyuan neemt daarbij de
mobilisatie van de gemeenschap op zich,
terwijl het Danspaleis verantwoordelijk is
voor de uitvoering van het evenement. Een
belangrijke strategische doelstelling
binnen deze samenwerking is dat ouderen
stap voor stap worden begeleid om, waar
mogelijk, ook later deel te nemen aan de
reguliere Danspaleis-edities in hun eigen
stad en zo verder te integreren binnen het
bredere aanbod voor ouderen in
Nederland.

MOSCOWA (in Arnhem)

Een bijzondere ontwikkeling in 2025 was
de realisatie van de eerste Chinese
begraafplaats in Arnhem, in samenwerking
met begraafplaats Moscowa. Na een
zorgvuldig traject werd toestemming
verkregen en werd deze voorziening
gerealiseerd.
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In het najaar werd de beschikbaarheid van
88 graven actief gepresenteerd en
bekendgemaakt binnen de Chinese
gemeenschap, waarmee werd voorzien in
een lang bestaande wens rondom culturele
en rituele passendheid aan het einde van
het leven.

Stichting Tien Yan (in Amsterdam)

Ook op het gebied van welzijn en
emotionele ondersteuning is in 2025
samengewerkt met andere organisaties. In
samenwerking met Stichting Tien Yan, een
lokale Chinese stichting in Amsterdam,
werden workshops georganiseerd waarin
beweging werd gecombineerd met het
omgaan met emoties. Onder begeleiding
van Antony Tse (Chinese counsellor)
vonden deze workshops plaats in de
Oldstars Vitaal ontmoetingsplekken in
Utrecht als in Arnhem. De bijeenkomsten
boden ouderen een veilige en
laagdrempelige setting om emoties te
uiten, ervaringen te delen en met elkaar in
gesprek te gaan.

Vanuit haar rol als landelijke partner van
het Nederlands Openluchtmuseum in
Arnhem heeft Stichting Wanyuan mogelijk
gemaakt dat Stichting Tien Yan met een
groep Chinese ouderen met dementie uit
haar dagbesteding kosteloos kon
deelnemen aan een verzorgde dagreis naar
het museum. Zo werden vervoer,
begeleiding en lunch geregeld, zodat deze
kwetsbare groep in alle rust en veiligheid
kon deelnemen aan een betekenisvolle
gezamenlijke ervaring buiten de eigen
woonomgeving.

Stichting Foe Ooi Leeuw (in Amsterdam
Zuidoost)

Tijdens de voorbereiding op de uitbreiding
van OldStars Vitaal naar Amsterdam is in
2025 een nauwe samenwerking ontstaan
met Stichting Foe Ooi Leeuw, een
woongemeenschap voor Chinese ouderen
in  Amsterdam Zuidoost. Vanuit deze
samenwerking trad Stichting Wanyuan op
als gesprekspartner en verbindende
schakel richting externe partijen.

In november 2025 werd, in afstemming
met Stichting Foe Ooi Leeuw, via Stichting
Wanyuan een voorlichtingsbijeenkomst
over brandveiligheid en preventie
georganiseerd in samenwerking met de
brandweer. De bijeenkomst sloot goed aan
bij de leefwereld van de bewoners en werd
positief ontvangen. Deze ervaring vormde
voor Stichting Wanyuan aanleiding om te
verkennen hoe dergelijke preventieve
voorlichtingen in 2026 breder en landelijk
ingezet kunnen worden binnen OldStars
Vitaal programma.

In december 2025 vervulde Stichting
Wanyuan opnieuw de rol van gespreks-
partner richting de Gemeente Amsterdam
Zuidoost, in het kader van een bijdrage
van €1.000,- voor de woongemeenschap
als onderdeel van een breder
eenzaamheids-project in het stadsdeel.
Stichting Wanyuan ondersteunde bij de
planvorming en nam het penvoerderschap
op zich, zodat de bijdrage daadwerkelijk
ten goede kon komen aan de bewoners.
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Deze samenwerking onderstreept de rol
van Stichting Wanyuan als brug tussen de
gemeenschap en formele instanties, en
laat zien hoe samenwerking bijdraagt aan
betere toegang tot voorzieningen voor
Aziatisch-Chinese ouderen.

Met deze uiteenlopende samenwerkingen
heeft Stichting Wanyuan in 2025 gebouwd
aan duurzame relaties, wederzijds
vertrouwen en een sterker netwerk
rondom ondersteuning aan Aziatisch-
Chinese ouderen, waarin ontmoeting,
cultuur, welzijn en zorg elkaar versterken.

Overige verzoeken vanuit de
Aziatisch-Chinese gemeenschap

In 2025 ontving Stichting Wanyuan diverse
verzoeken vanuit de Aziatisch-Chinese
gemeenschap die buiten de scope van de
lopende programma’s vielen. Zo werd de
stichting benaderd met een verzoek om
financiéle ondersteuning voor Chinese
kunst- en muziekactiviteiten.

Hoewel Stichting Wanyuan het belang van
culturele expressie en ontmoeting
nadrukkelijk onderschrijft, bleek het in dit
geval niet mogelijk om aan dit verzoek
tegemoet te komen. De Dbeschikbare
middelen vanuit onder andere het Richard
Hoogland Fonds en het Nationaal
Ouderenfonds waren specifiek bestemd
voor activiteiten gericht op beweging,
vitaliteit en welzijn van ouderen.

Binnen deze kaders was er geen ruimte om
aanvullende culturele projecten financieel
te ondersteunen.

Tegelijkertijd maakte dit verzoek zichtbaar
dat er binnen de gemeenschap bredere
behoeften leven op sociaal, kunst en
cultureel gebied. Daarnaast werd steeds
vaker gesproken over zorgen en vragen
rondom wonen en zorg op latere leeftijd.
Deze signalen vormden aanleiding voor
Stichting Wanyuan om zich vanaf eind 2025
ook te gaan oriénteren op dit thema, met
als doel te onderzoeken welke rol de
stichting hierin kan spelen. In dit kader zijn
verschillende bestaande initiatieven
bezocht om inzicht te krijgen in passende
woon- en zorgvormen voor de doelgroep.

In Rotterdam werd kennisgemaakt met
Woonzorgcentrum De Boomgaard (MI3J),
een woonzorgcentrum speciaal voor
Chinese ouderen van 55 jaar en ouder. De
Boomgaard biedt 24-uurszorg en
ondersteuning, waarbij zorgmedewerkers
de Chinese taal spreken. Dit bezoek gaf
waardevolle inzichten in hoe taal, cultuur
en zorg effectief kunnen worden
gecombineerd.

Deze eerste verkenningen bevestigden dat
wonen en zorg een belangrijk en groeiend
thema zijn binnen de Aziatisch-Chinese
gemeenschap. Met het o0og op de
toenemende vergrijzing zal Stichting
Wanyuan deze oriéntatie in 2026 verder
voortzetten.
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Vooruitblik 2026

In de voorgaande jaren hebben wij met
enorme inzet gewerkt vanuit vrijwillige
betrokkenheid. ledereen heeft zijn of haar
vrije tijd gegeven om Stichting Wanyuan
op te bouwen. Die toewijding vormt het
fundament van wie wij vandaag zijn.

Het jaar 2026 staat in het teken van groei
en professionalisering. Wij hebben een
duidelijke ambitie: Stichting Wanyuan
verder ontwikkelen tot een landelijke
goede doelenorganisatie met een sterke,
duurzame structuur. Daarbij willen wij
professionals uit de tweede generatie
betrekken — mensen met ervaring in het
topbedrijfsleven, de zorg en
maatschappelijke organisaties. Hun kennis,
netwerk en expertise zullen bijdragen aan
een stevige en toekomstbestendige
organisatie.

Wij bouwen aan een stichting met een
nationale uitstraling, een sterke identiteit
en een solide fundament waarop volgende
generaties zich trots kunnen verbinden. Op
dit moment zijn wij de enige stichting in
Nederland die zich specifiek richt op de
Aziatisch-Chinese ouderen. Die focus
maakt ons uniek en vervult een belangrijke
maatschappelijke behoefte.

In 2026 ligt onze prioriteit bij
herkenbaarheid en zichtbaarheid. Wij
willen dat Stichting Wanyuan landelijk
wordt herkend als dé organisatie voor en
door de Aziatisch-Chinese gemeenschap.

Daarom investeren wij nadrukkelijk in onze
communicatie en aanwezigheid op sociale
media. Inmiddels bereiken Wij al
tienduizenden volgers via verschillende
kanalen.

Voor veel Chinese ouderen is sociale media
een belangrijk middel om verbonden te
blijven. Velen brengen veel tijd thuis door;
via hun mobiele telefoon kunnen zij in hun
eigen taal beelden bekijken, nieuws lezen
en contact onderhouden. Door hier actief
op in te spelen, versterken wij onze
bereikbaarheid en betrokkenheid.

Onze vooruitblik voor 2026 en de jaren
daarna is helder: wij werken met prioriteit
aan herkenbaarheid, professionalisering en
het bouwen van een stevig organisatorisch
fundament. Ons streven is om in 2028
landelijke dekking te realiseren met onze
activiteiten en een brede, herkenbare
positie in de samenleving te hebben
opgebouwd.

Samen zetten wij de volgende stap — van
betrokken vrijwilligersorganisatie naar een
professioneel, landelijk gedragen stichting
met blijvende impact.
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Dankwoord

Vrijwilligers zijn onmisbaar. Mijn eerste en grootste dank
gaat dan ook uit naar al onze vrijwilligers. Dankzij hun
tomeloze inzet, betrokkenheid en toewijding - en de hulp
van iedereen die zich het afgelopen jaar heeft ingezet —
hebben wij kunnen bouwen aan waar Stichting Wanyuan
vandaag voor staat.

Daarnaast wil ik onze Aziatische ouderen hartelijk
bedanken voor hun aanwezigheid en vertrouwen. Door
deel te nemen aan onze activiteiten zorgen zij voor
zichtbaarheid, verbinding en onderlinge steun. Met hun
betrokkenheid leveren zij een waardevolle bijdrage aan
participatie en integratie in onze samenleving.

Tot slot zijn wij enorm dankbaar voor de steun die wij dit
jaar hebben ontvangen van fondsen en het bedrijfsleven.
Dankzij hun vertrouwen en ondersteuning kunnen wij
professionals inzetten en onze organisatie verder
ontwikkelen tot een professionele stichting die inmiddels
landelijk actief is.

Samen bouwen wij aan een sterke, verbonden en
inclusieve gemeenschap. Hartelijk dank aan iedereen die
dit mogelijk maakt.

WhatsApp
+31 6 232 55 111

Emalil

Info@wanyuan.n|

Website

vavv.wanyuan.nl

CONTACT
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Met dank aan

| , NATIONAAL
OUDERENFONDS
SWOa

Stichting Wanyuan in de media: https://wanyuan.nl/nieuws/

SENIOREN

Stichting Wanyuan is actief op de meest populaire sociale media:

YouTube: Facebook: Instagram: LinkedIn TikTok/DouYin XiaoHongShu WeChat
©@wanyuantv @wanyuantv ©@©wanyuantv ©@wanyuantv @wanyuantv @”% @7 %
Colofon:

Redactie: Cheng Liu | Chinese online media: Michelle Tan
Eindredatie: Marlene Lee | Vormgeving: Bithost

Beeld: De foto's zijn gemaakt door de vrijwilligers van de stichting Wanyuan Foundation
met toestemming van de betrokkenen.

Stichting adres: Zijpendaalseweg 91, 6814 CG Arnhem @
T/088 6688999 E/ info@wanyuan.nl W/www.wanyuan.nl

Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze uitgave worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel
van druk, fotokopie, microfilm of welke andere wijze dan ook, en evenmin in een retrievalsysteem worden opgeslagen, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming
van de Stichting Wanyuan te Arnhem, die daartoe door de auteursrechthebbende met uitsluiting van ieder ander is gemachtigd.

STICHTING WANYUAN
PARTICIPATIE ALS SLEUTEL TOT VERBINDING

www.wanyuan.nl
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